Niebezpieczne zblizenie

W Niemczech rozpoczeto dwuletni projekt po§wigcony tematyce stalkingu i przemocy
domowej. Cykl migdzynarodowych sympozjéw zostal zainicjowany w Bremie, doklad-
nie dwa miesigce po nowelizacji prawa niemieckiego, zgodnie z ktorym zachowania
definiowane jako stalking s3 uznawane za czyny karalne. Do projektu zaproszono

5 panstw partnerskich — Szwecj¢, Anglie, Wlochy, Polske i Niemcy.

NATALIA OsicA

dniach 18-20 czerwca 2007
i g } roku w Bremie (Niemcy) od-
bylo si¢ spotkanie prakty-

kiw 1 teoretykaw specjalizujacych sig
w problematyce stallingu i przemocy
domowej'. Do udzialu w konferencji
polaczone] z czgScia warsztatows
zaproszono takze przedstawicieli
z Wiclkiej Brytanii, Wloch, Szwecji

oraz Polski. Przez trzy kolejne dni
zaprezentowano roznorodne aspek-
ty tej problematyki, z perspektywy
wszystkich instytucji i profesjonali-
stow zaangazowanych w dzialania
interwencyjne wobec przypadkow
stalkingu oraz przemocy w rodzinie,
tj. profesordw psychiatrii, reprezen-
tantéw policji, prokuratury oraz in-

! Badania wykazuja, ze wickszos¢ stalkerdw to byli parterzy ofiar, Jednakie pozo-
stata czedt sprawcdw to osoby z krepu znajomych, sasiedzrwa, czesto micjsca pra-
cy. Zdarza sie teg, Ze pokmfwdzun}' nie zna swojego przesladowcey. Taka sytuacja

doryka najczeécie] znanych

Niebieska Linia 5/52/2007

udzi, keorzy sg sledzeni preez swoich fandw.

stytucji spotecznych. Przedstawiono
problematyke zaburzedi psychicz-
nych i psychologii sprawcy oraz
wyniki badan przeprowadzonych na
reprezentatywne] grupie policjan-
tow, ktirej celem byto sprawdzenie
znajomosci omawianego zjawiska
wirod te] grupy zawodowe]. Nastep-
nie omdwiono podjete dotychczas
w Niemczech dzialania zmierzajace
do redukcji i zapobiegania przemo-
cy wobec kobiet oraz strategig inter-
wengjl stosowana w Bremie w obli-
czu konfliktéw typu stalking.




Zalozenia

Zorganizowane sympozjum bylo
pierwszym z cyklu spotkan podwigco-
nych tematyce stalkingu, finansowa-
nym z funduszy europejskich w ra-
mach dwuletniego programu AGIS®.
Wymiana dodwiadczen oraz informa-
cji na temat sposobdw funkcjono-
wania okreslonych instytucyi pan-
stwowych w 5 krajach, a takze zwiek-
szenie wrazliwodci spoleczne] na
przypadki stalkingu w zyciu codzien-
nym poprzez dziatalnoéé edukacyjng
staly sig glownymi zalozeniami projek-
tu. Liderem programu jest niemiecka
organizacja Téater-Opfer-Ausgleich
Bremen (Sprawca—Ofiara-Porozu-
mienic w Bremie), ktdra jako pierw-
sza w Niemczech, we wspolpracy
z lokalng prokuratura i policja, stwo-
rzyla oferte wsparcia dla osdb do-
éwiadczajacych stalkingu i przemocy
domowej. Jego uczestnicy: funkejona-
riusze srwedzkiej polici (Vistra),
pracownicy socjalni oraz policjanci
z Anglii (Birmingham), przedstawicie-
le wloskich organizacji lokalnych (Le-
verano), czlonkowie Stowarzyszenia
Penitencjarnego Patronat (Zielona
Giora) oraz zespot Stalking KIT (Bre-
men) majg za zadanie podjaé dziafa-
nia edukacyjne na terenie swoich kra-
jow oraz zorganizowad kolejne sym-
pozja podwigcone tej tematyce.
Projekt potrwa dwa lata i pozwaoli
na zbadanie rezultatéw podjetych
dziafan. W dalszej perspektywic ma on
umozliwi¢ harmonizacje postepowania
waobec stalkingu w ramach UE oraz
stworzenie wzoru dzialad na podsta-
wie efektéw koficowych calego przed-
sigwziecia. W rezultacie odbytych
spotkan zadanie to oceniono jako trud-

ne ze wigledu na istniejace znaczne |
dzialan mezczyzny. Odbywalo si¢ to

roznice w zakresie profilakeyki 1 poste-
powania wobec przemocy w kazdym
z panstw partnerskich projektu.

Niedowierzanie

Podczas dyskusji i warsztatdw w Bre-
mie przyjeto jednolita definicje stal-

* AGIS - ramowy program realizowany
w ramach funduszy Unii Europejskie,
ktorego glownym celem jest stworze-
nie sieci powigzan migdzy praktykami
i teoretykami zajmujacymi sig proble-
matyka bezpieczenstwa i sprawiedliwo-
$ci w krajach czlonkowskich.

kingu. Jest to ,zlosliwe 1 powtarzaja-
ce si¢ nagabywanie, naprzykrzanie sig
czy przesladowanie, zagrazajace
czyjemus bezpieczenstwu” (Meloy,
1998). Przedstawiono takze rezultaty
badafi wskazujace na typowe zacho-
wania sprawcy stalkingu, tj. ciagle wy-
dzwanianie do ofiary, wysylanie
SMS-6w 1 e-maili, niechcianych listéw
i podarunkdw, jezdienie za ofiarg sa-
mochodem, wystawanie pod domem,
milezgce obserwowanie, wypytywanie
o ofiare osoby trzecie oraz dzialania
o charakterze bardziej bezposrednim,
jak np. wdzieranie si¢ do mieszkania,
niszczenie mienia, przesylanie szoku-
jacvch przesylek czy skladanie zamo-
wien na nazwisko ofiary, koficzac na
stworzeniu bezpodredniego zagrozenia
dla zycia ofiary poprzez dazenie do
nawigzania z nig kontaktu fizycznego.
Zebrano takie pierwsze spostrzezenia
dotyczace probleméw praktycznych
zwigzanych z postgpowaniem waobec
sprawcow | poszkodowanych w wy-
niku stalkingu.

W dyskusji zwrdcono szezegdlng
uwage na sposob traktowania ofiar
przemocy domowej. Poblazliwoic,
niedowierzanie czy celowe zniekszral-
canie zeznaf ofiary, ktora w wigkszo-
§ci przypadkow jest kobieta, uznano
za reakcje typowe nie tylko dla funk-
cjonariuszy policji, ale takze najbliz-
szego otoczenia osoby pokrzywdzo-
nej. Do tego typu sytuacji dochodzi
najezedcicj we Wioszech, co jest rezul-
tatem sztywnej i tradycyjnej struktu-
ry oraz kultury spoleczenstwa. Jedy-
nie przedstawiciele szwedzkich stuzb
policyinych zauwazyli, ze w ich co-
dziennych interwencjach takie podej-
scie jest juz od dawna nie praktyko-
wane. Jeszcze 15 lat temu istniata du-
za akceptacja spolecana dla wszelkich

kosztem sposobu postrzegania kobie-

tv — lekko zwariowanej, zwykle wyol- |

brzymiajace] fakty 1 czesto mowiace]
niecprawdg. Obecnie kobieta w Szwe-
cji traktowana jest jako najbardziej
wiarygodne Zrddlo informacii, a jej
dziwne zachowania podczas rozmow
z policja sa odbierane nie jako wariac-
two, ale skutek przemocy, ktorej
prawdopodobnie padla ofiarg. Podsu-
mowujac czesé dyskusji, niemieccy
specjalisci podkredlili ogromng rolg
szkolen przeprowadzanych wérdd po-
licjantéw, czgsto to oni s3 bowiem

www.pismo.niebieskalinia.pl

pierwsza instytucjq, do ktorej zwraca
sie ofiara przemocy z prodha o pomoc.

Poznac sprawce

Niewystarczajaca oferta wsparcia ad-
resowana do sprawcy to kolejny pro-
blem, kedry zauwazono, Podczas pro-
wadzonej debaty uznano, e rdwno-
legle do dzialan majacych na celu
ochrong ofiary, powinno sig stworzyé
rozbudowang oferte pomocy rowniez
dla sprawcy. Karanie i odseparowanie
go od osoby poszkodowanej to zbyt
malo, by zapobiec jego dalszym
i szkodliwym zachowaniom wobec ko-
lejnych ofiar.

Podczas konferencji podkretlono tez
wage superwizji w sytuacii, gdy docho-
dzi do interwencji w relacje miedzy
ofiarg a sprawca stalkingu. Postgpowa-
nie policji opiera sig na faktach i do-
wodach, podobnie dziatanie sadu, ktd-
ry wykorzystuje wylacznie Srodki
prawne. Podioze psychologiczne kon-
flikeu i motywy sprawcy s pomijane.
Jednym  argumentdw za wlaczeniem
do postepowania superwizji prowadzo-
nej przez doswiadczonych psychiatrow
jest mozliwosc preewidzenia dalszego
dzialania sprawcy oraz zrozumienie je-
go motywow. Poznanie procesu zacho-
dzacego w umyile sprawcy stanowi
istotne uzupelnienie calego dochodze-
nia oraz umozliwia interpretacje jego
pOCczynan przez instytucje zaangazowsa-
ne w dziatania interwencyjne.

Program interwencyjny
Stalking KIT

Wdrazana obecnie w Bremie koncep-
cja postepowania wobec ofiary, jak
i sprawcy, zostala stworzona przez
dyplomowanych psychologiéw we
wspdlpracy z miejscowa prokuraturg
i policjg. Celem strategii dzialania jest
seybkie rozdzielenie ofiary i sprawcy
oraz przeciwdzialanie negatywnym
konsekwencjom niedoskonalej drogi
sadowe] poprzez wprowadzenie
dziatan réwnoleglvch do postepowa-
nia prawnego. Przedstawiciele TOA
(Tater—-Opfer-Ausgleich), powolujac
si¢ na przeprowadzone badania i co-
dzienng praktyke, twierdza, ze ofia-
rom stalkingu brakuje oferty pomocy
adekwatnej do ich potrzeb. Najczeéciej
jedynym i zmanym im sposobem
postgpowania jest zwrocenie sig do



sgdu, podczas gdy przeciazone spra-
wami sadownictwo nie jest w stanie
zapewni¢ im profesjonalne] opieki
psychospolecznej, ani ochronié przed
dalszym zagrozeniem. Dlatego tei
oddzielenic sprawcy od ofiary,
wsparcie osoby poszkodowanej oraz
oferta rozméw odcigzajacych dla
sprawcy podczas trwania postepowa-
nia sgdowego zostaly uznane za gléw-
ne cele stworzonego w Bremie progra-
mu, ktéry nazwano Stalking KIT
(Stalking Kryzys—Interwencja—Team).
Opieka nad ofiara oraz koncentracja
na jej potrzebach i uczuciach jest for-
ma wsparcia, ktorej brak w procesie
sagdowym odbija si¢ negatywnie na jej
na zdrowiu psychicznym,

Kolejnym problemem jest czas
trwania postepowania karnego. Na
wydanie wyroku sgdowego trzeba
zwykle czekaé miesigcami. Problemem
moze byé takie brak dowodow
w sprawie, ktdre w przypadku stalkin-
gu 53 bardzo trudne do zebrania, a od
ich jakodci i dostepnoici uzaleiniona
jest skutecznoéé kazdorazowo wszczg-
tego dochodzenia sadowego. Dlatego
tez osoby, ktore padaja ofiarg stalke-
row, powinny prowadzié bardzo do-
kladne zapiski, kiedy, co i gdzie sie
wydarzylo. Waina moze byé takze
szybko$¢ reakcji i zgloszenie danej
sprawy na policje. Naleiy przy tym pa-
mietad, ze stalker nadal stwarza zagro-
zenie dla swojej ofiary, nawet gdy
zglosi ona sprawg odpowiednim insty-
tucjom. De facto im dluzsza relagja
miedzy osobg poszkodowang i jej
przesladowea, tym powazniejsze zabu-
rzenia zdrowia poszkodowanego.

Wedlug przeprowadzonych w Niem-
czech badan, osoby, ktére padly ofia-
ra stalkingu, cierpia na béle i proble-
my zolgdkowe, bole glowy, podwyz-
szone cisnienie kewi, przyspieszone bi-
cie serca, napiecie, zaburzenia
apetytu oraz czeste uczucie mdlodci
czy ogdlng slaboic. Towarzyszace im
odczucia to nie tylko stres, strach
i nerwowosd, ale rakze poczucie nie-
pokoju wewnetrznego, nieraz wicie-
kloéé, rozdraznienie i agresja. Nastro-
je depresyjne, samobdjcze czy ataki
paniki to kolejne wyrdinione w bada-
nin nastepstwa stalkingu.

Wobec tych wszystkich faktow
twircy Stalking KIT za podstawe dzia-
lan uznali oferte rozméw odcigzaja-
cych skierowanych do obu stron
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DOROSLI

konfliktu. Praktykowang przez nich
zasada sq spotkania na osobnoici,
w dogodnym dla obu stron miejscu,
na ktére mozna przyprowadzic czlon-
ka rodziny, przyjaciela czy inng zaufa-
ng osobe. Ofiara lub sprawca mogg
bezposrednio nawiazad kontakr z ze-
spolem Stalking KIT, ale sprawe
moze tez zglosic osoba trzecia, np.
sgsiad lub policjant. Najczesciej nie
dochodzi do konfrontacji skonflikto-
wanych stron, chyba ze ofiara wyra-
zi taka potrzebe — zwyczajowo poste-
powanie nie przewiduje spotkan
poszkodowanego i sprawcy. Preyjeta
norma jest tez sposob pracy pod-
czas spotkania w zespole zlozonym
z preedstawicieli obu plei: rozmowy
z kobietami prowadzone sa przez ko-
biete psychologa, a z mezczyznami
przez mezczyzne psychologa. Kazdo-
razowo obaj czlonkowie zespolu sg
obecni przy rozmowie i mogg zglaszaé
ewentualne uwagi.

Priorytetem jest ochrona ofiary 1 za-
bezpieczenic jej przed dalszym zagro-
zeniem, dlatego na pierwszym spotka-
niu ze stalkerem dochodzi do podpisa-
nia kontraktu, w ktérym zobowigzuje
si¢ on, ze przez okreslony czas nie be-
dzie si¢ w zaden sposéb zblizal do ofia-
ry, ani podejmowal prob kontakru.
Kontrakt regulowany jest niemieckim
prawem o ochronie przed przemocy.
W razie niewywigrania sie z umowy
przez postawionego w stan oskarzenia,
podjete sa wobec niego odpowiednie
srodki karne, tj. kara finansowa.

Dalsza interwencja opiera si¢ na ko-
lejnych rozmowach, podczas ktdrych
wszelkie wypracowane rezultaty mo-
ga by¢ wstepem dla dalszych ustalen
dotyczacych preyselych relacji miedzy
ofiarg i jej przesladowea, nawet taka
reakcja jak milczenie moze mied swo-
je znaczenie. Dlatego tez pierwsze
ustalenia zostaja natychmiast ujete
w formie umowy, a wyjadnicnia spi-
sane i podpisane przez strony. Podjg-
te uzgodnienia lub zawarta umowa sg
preekazywane dalej do odpowiednich
organow prowadzacych dochodze-
nie — funkcjonariuszy policji czy pro-
kuratury i sadu.

Jesli w trakcie postepowania zacho-
dzi taka potrzeba, Stalking KIT ofe-
ruje dostep do ambulatoryinego lub
stacjonarnego doradztwa badi psy-
choterapii prowadzonej przez ze-
wnetrzng instytucje. Konflikt uznany

jest za zakonczony dopiero w momen-
cie, gdy podjete i podpisane ustalenia
zostang  zaakceptowane | uznane
przez odpowiednie organy prowadzg-
ce rownolegle postepowanie w danej
sprawie. Rok po uzyskaniu informa-
cji o zaakceptowaniu efektow prze-
prowadzonej interwencji, tj. spisa-
nego porozumienia, akta sprawy zo-
staja zniszczone zgodnie z ustaws
o ochronie danych osobowych.

Program interwencyjny Stalking
KIT stanowi szczegdlng forme inter-
wencji kryzysowej, ktora ma byé uzu-
pelnieniem i podpora dla wszystkich
instytucji zajmujacych sie w codzien-
nej pracy problematyks stalkingu,
a naleza do nich: komisariaty policji,
ktére posiadaja whasnych specjalistow
zajmujacych sie tym problemem, tele-
fony alarmowe dla ofiar uruchomio-
ne przy komisariacie policji w Bremie,
grupy samopomocowe dla ofiar stal-
kingu oraz poradnie spoleczne lub psy-
choterapeutyczne. Wymienione formy
pomaocy tworzg szeroka oferte moili-
wych do podjecia Srodkéw postepowa-
nia adresowang do ofiar stalkingu
i przemocy domowej w Niemczech.

Co na przysziosé?

Rozpoczety w 2007 roku projekt
curopejski pozwala liceyé na prze-
niesienie niemieckich wzordw takze do
innych krajow czlonkowskich. Proces
ten moze byé jednak niezwykle
trudny, wymaga bowiem aktywnej
wspolpracy zardwno wielu instytugji
pafstwowych, jak i organizacji spo-
lecenych. Aby to osiggnaé, trzeba naj-
pierw uwrazliwi¢ spoleczefistwo na
problematyke stalkingu, gdyz zadbanie
o oferte dzialaf interwencyjnych nie
jest wystarczajacym dzialaniem. Trze-
ba stworzyé takie warunki, w ktdrych
osoby pokrzywdzone bedg cheialy
szukaé pomocy i bedg mialy zagwaran-
towang ochrong przed dalszym zagro-
zeniem ze strony sprawcy. Aby tak sig
stalo, nalezy podjac dziatania eduka-

| cyjne w spoleczefistwie, a zwlaszcza

wirdd funkcjonariuszy policji, od ked-
rych w tym momencie zalezy bardzo
wiele. Wskazane jest takze aktywne
dzialanie pracownikéw socjalnych,
ktorzy maja welad w sytuacje wielu ro-
dzin i moga sposrid wszystkich stuzb
najszybcie] zareagowad.

N. O,



