Przeciw stalkerom w Niemczech

30 marca 2007 roku znowelizowano niemiecki kodeks karny - paragraf 238 ujymuje
stalking w kategorii przestepstwa. Po raz pierwszy w Niemczech stalking doczekal si¢
odrebnej regulacji z zakresu prawa karnego, ktora ujmuje go jako zespol czynow

podlegajacych cigzkim karom.

FranK WINTER

ermin stalking pochodzi z j¢-
zyka angielskiego i oznacza
spodchody™ lub ,skradanie
sie”. Pod koniec lat B0. na
skutek nowego zjawiska, jakim bylo
wiwezas obsesyine podazanie fandw
za gwiazdami filmowymi Hollywood,
stalking uzyskal drugie, negatywne
znaczenie. Obecnie definiuje sie go ja-
ko .zlodliwe i powtarzajace si¢ naga-
bywanie, naprzykrzanie sig, czy pree-
§ladowanie, zagrazajace bezpieczen-
stwu drugiego czlowieka” (Meloy
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1998). W praktvce najczescie] chodzi
o przypadki wykroczed, w ktérych
sprawca szvkanuje i neka ofiarg lub
dazy do tego, aby przez okreflone

i powtarzajgce sig dzialania nawigzad

z nig bliska relacje. W szerszym sen-
sie stalking bywa okreslany jako psy-
choterror.

Przeprowadzone badania wykazu-
ja, 2e wickszost ofiar stalkingu to prze-
cietni obywatele. Najczgscie] wystepu-
jacym, a zarazem najbardziej niebez-
piecznym rodzajem tego zjawiska, jest

sex-partner stalking”, czyli uporczywe
n¢kanie przez bylych partneréw. Po-
wtarzalnosé, natezenie | rozpigtosé
w czasie to podstawowe cechy charak-
teryzujace dzialania podejmowane
przez sprawce. Stalking wplywa de-
strukcyjnie na ofiare i rytm jej zycia.
Dzieje si¢ tak nawet wtedy, gdy po-
szezegilne zachowania wygladaja dla
zewnetrznego obserwatora jak dowo-
dy mitodei lub preyijagni (np. listy mi-
tosne za wycleraczkami samochodu
1 bukiety kwiatéw pod drzwiami).

_—
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Problematyka stalkingn jest juz
dobrze znana w USA | Wielkiej Bry-
tanii, gdzie od poczatku lat 90. prze-
prowadzono wiele badan i przystoso-
wano przepisy prawa, tak aby moc
przeciwdziataé tym formom przemo-
cy emocjonalnej, keore sg okreslane ja-
ko stalking. W Niemczech ten pro-
blem dostrzezono zaledwie przed kil-
koma laty. W Polsce dopiero teraz.

Typologia sprawcy

90% ofiar stalkingu Zyje w poczuciu
zagrozenia i ciaglym strachu. Osoby

tej formy przemocy emocjonalnej, ja-
ka jest stalking. Ztozenie doniesienia
na policie byto mozliwe rylko wredy,
gdy dysponowano konkretnymi dowo-
dami naruszenia prawa, tj, Wymusze-
nia, uszkodzenia mienia lub obrazenia
ciala. Taki stan rzeczy powodowal, ze
wiele zachowan stalkera bylo niemoz-
liwych do udewodnienia. 30 marca
2007 roku znowelizowano niemiecki
kodeks karny — paragraf 238 ujmuje
stalking w kategorii przestepstwa. Po
raz pierwszy w Niemczech stalking do-
czekal sie odrebnej regulacji z zakre-
su prawa karnego, ktdra ujmuje go ja-
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Koncepcja Stalking-KIT

Przyczynkiem do powstania Stalking-
-KIT byly dwa mordersiwa dokona-
ne w Bremie w 1992 i 2005 roku.
Zbrodni dokonano na tle przemocy
emocjonalne], a jej sprawcg byl ex-par-
tner ofiary. Informacje o tych wyda-
rzeniach wstrzasngly opinia publicz-
ng i dowiodly potrzeby wypraco-
wania odpowiednich rozwigzafi, kto-
re moglyby nie tylko ochroni¢ ofiare
przed potencjalnym niebezpieczeni-
stwem, ale takze skutecznie odseparo-
wa¢ od nigj sprawce, Pracownicy TOA

Bremen e.V.%, doswiadczeni w ponad
dziesiecioletniej pracy z przypadkami
stalkingu w Niemczech, byli wspdl-
twércami koncepdji przeciwdzialania
tej formie przemocy emocjonalne).
Opracowano projekt Stalking-KIT
oparty na wspatdziataniu policji, pro-

poszkodowane majg problemy ze | ko zespdl czyndw podlegajcych karze.
snem lub koszmary nocne, béle zolad- | Przewiduje cigzkie kary dla sprawcow,
ka i glowy. Co czwarta ofiara miewa | zwlaszcza za doprowadzenie ofiary do
myéli samobédjcze. Stalking szkodzi | samobéjstwa.
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu |
ofiary — zmienia i stopniowo niszczy
jej zycie. Osoby poszkodowane czgsto

Rola policji

zmieniajg miejsce zamieszkania i pra-
cy. Warty zauwazenia jest takze fakt,
ze mimo tego tylko jedna czwarta
ofiar sktada doniesienie na policji.
Podloze dziatan stalkera jest bardzo
zroznicowane, podobnie jak jego spo-
sob zachowania, Typologie stalkerdw
oparte s3 na studiach przypadkdw.
Autorem jednej z nich jest Australij-
czyk, Paul Mullen, ktory przeprowa-
dzil badania w warunkach klinicznych
na probie losowe). Takie badania
dwéch niemieckich navkowcdw -
H. Dressinga i P. Gassa - s3 przydat-
ne dla oceny istniejacego ryzyka.
Zasadniczo definicje stalkera moz-
na podsumowad w nastgpujacy spo-
s0b: najmniej niebezpieczni sa ci
sprawcy, ktorzy zywig pozytywne
uczucia wobec ofiary. Dazenie do ze-
msty czy swiadome zagrazanie bezpie-
czefistwu drugiej osoby to oznaki
wskazujace na wzrastajgce ryzyko
niebezpieczenstwa. Gdy dodamy do
tego regularng konsumpeje alkoholu,
brak zapewnionych i stabilnych wa-
runkdw zycia na pewnym poziomie,
wykorzystywanie przemocy w kontak-
tach z ludzmi lub dostep do broni -
potencjalne niebezpieczefistwo jest
coraz bardziej prawdopodobne.

Nowe rozwigzania
prawne w Niemczech
Przez diugi czas w niemieckim prawie
karnym nie istnialy zadne przepisy,
ktore oferowatoby wsparcie ofiarom

Policja odgrywa znaczacs rolg w wal-
ce ze stalkingiem - jej funkcjonarin-
sze wzywani sa w naglych przypad-
kach. Jest ona takze pierwsza instytu-
cjg, u ktérej ofiara szuka pomocy. Jej
rola jest zatem zdiagnozowanie sytu-
acji, przyjrzenie sig sprawcy i osobie
poszkodowanej. W sytuacjach wska-
zujacych ma ryzyko istnienia prze-
mocy emocjonalnej, policja ma moz-
liwosé skontaktowania sig z psycho-
logami z zespolu interwencyjnego
Stalking-KIT!, Natychmiastowa inter-
wencja psychologiczno-terapeutyczna
jest czesto pierwszym 1 najbardziej po-
trzebnym rozwigzaniem. Doéwiad-
czenia policji niemieckie] z Bremy
pokazuja takze, ze sprawca potrafi
dzialaé w sposdb nieprzewidywalny
i zachowuje duzg zdolnodé dostosowy-
wania sie do kazdej symacji. Zapew-
nienie ofierze skutecenej ochrony jest
mozliwe dopiero wiwezas, gdy wy-
miar sprawiedliwosci, policja, stuzby
sogjalne i inne instytucje spoleczne,
a wiec wszystkie instytucje, z ktorymi
wspOltpracuje zespol interwencyjny,
sa $wiadome specyfiki problemu
i ,zwierajg szyki”, by mu wspdlnie
przeciwdziafac.,

Opisane doswiadczenia doprowa-
dzity w 2006 roku do stworzenia ze-
spolu interwencyjnego Stalking-KIT.

! Stalking-E1T w bezposrednim tlumacze-
nin to zespdl intcrwencyjny w sytuacji
kryzysowe| rozumiane] jako wystapienie
jedne) z form przemocy cmocjonalne],
tj. nekania iflub preedladowania ofiary.

. kuratury i zespolu psychologéw, kto-

rego celem jest natychmiastowa inter-
wencja w sytuacji kryzysu — udziele-
nie wsparcia ofierze 1 rozdzielnie
stron konfliktu. Zalozeniem jest pro-
wadzenie rawnolegle do drogi sado-
wej dzialan zabezpieczajacych zainte-
resowanym osobom profesjonalng
opieke psychologiczna, ktérej nie
gwarantuje zadna instytucja wymiaru
sprawiedliwosci w ramach prowadzo-
nego postepowania.

Praktyka i wykorzystanie

Strategia dzialan zespolu interwencyj-
nego Stalking-KIT opiera si¢ na trzech
obszarach dzialaf: pracy z ofiara,
sprawcg oraz wspéldziataniu z ze-
wretrznymi instytucjami, tj. policja,
prokuraturg, lekarzem psychiatrg itp.
W pracy z ofiarg stalkingu obowiy-
zuj3 nastepujace zasady:
1.Przezwyciezanic naglych kryzysow
— dzialania interwencyjne prowa-
dzone sa dotad, az inne instytucje

* Titer-Opfer-Ausgleich Bremen e V. jest
organizaciy Tajmujacy si¢ rozwigzywaniem
réznorodnyeh konfliktow  spolecznych
w Niemczech, Do jej ghéwnych dzialan na-
lezy mediacja w sprawach karnych, Oéro-
dek jest finansowany z budzer pansrwa.
Jego zespil sklada sig przede wszystkim
z wykwalifikowanych psychologdw i so-
cjiologdw. TOA Bremen eV, zainicjowa-
la projekt, kedry jest realizowany w ici-
stej wspolpracy z prokuraturg oraz poli-
cig Wolnego Hanzeatyckiego Miasta
Brema.




zgapewnia bezpieczefistwo osohic
poszkodowane].

2.Praca z ofiara skierowana na odzy-
skanie poczucia bezpieczenstwa
wewnetrznego. Jej celem jest umoi-
liwienie danej osobie dalszego
funkcjonowania i podjecia pozada-
nvch przez nig krokow, tj. zlozenia
zawiadomienia na policje.

3.Konfrontacja z rzeczywistoscia
I wrzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci, Tu celem jest odzyskanie
zdolnodci samodzielnego dziatania
preez osobe poszkodowang oraz po-
czymienie krokéw umozliwiajacych
przezwyciezenie trudnosdci uczestni-
czenia w kolejnyeh wydarzeniach
(tj. sprawa sadowa, przypadkowe
spotkanie ze sprawcy).

W pracy ze sprawca obowiazuja za-

sady:

1.Natychmiastowe odseparowanie
sprawcy od ofiary. Interwencja
i konfrontacja wniesionych zarzu-
tow z rzeczywistoscia. Zobowigza-

nie stalkera do zaprzestania dalszych |

dzialafn wobec ofiary. W razie po-
trzeby — doprowadzenie do urucho-
mienia sankeji prawnych lub innych
Sradkdw kontroli panstwowej.

2. Konfrontacja z rzeczywistoscig —
obarczenie sprawcy odpowiedzial-
noscig za popelnione czyny, Wyjasnie-
nie mu norm funkcjonujacych w spo-
leczefistwie, zestawienie ich z po-
pelnionymi czynami. Celem tej kon-
frontacji jest uswiadomienie stalkero-
wi negatywnych konsekwendji jego
dziatan i sklonienie go do rozmaw.

3.Przeprowadzenie rozmdw odcigia-
jacych psychike sprawcy — méwie-
nie o konflikcie i przesztodc przy-
nosi mu ulge | umozliwia rozlado-
wanie pokladéw  wewnetrznej
energii, ktére prowadzily do szko-
dliwego dziatania.

4. Wywolanie zmiany - mozliwe dzig-
ki oferowanemu podczas rozmdw
wsparciu, sprowokowaniu sprawcy
do autorefleksji i wypracowaniu al-
ternatywnych strategii postepowania
wobec mozliwych, wewnetrznych
stanow emocjonalnych wywolaja-
cych potrzebe okreélonego dzialania.

Wspdldzialanie z zewnetrznymi in-
stytucjami powinno opierad sie na moz-
liwie jak najszybszych dzialaniach, po-
dejmowanych najlepie] juz na etapie
wstepnych podejrzed i jeszeze przed
wszczgciem postepowania sadowego.
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| Ramy dzialania

Z zasady spotkania ze stronami kon-
fliktu odbywaja sie na osobnosci (nie
aranzuje si¢ sporkai z udzialem obu
skonfliktowanyeh osdb jednoczesnie)
i sa moderowane przez zespdl zloto-

| ny z mezczyeny 1 kobiety — kazdy

z dwojki psychologéw prowadzi roz-
mowy z osoba o tef samej plei. Za kai-
dym razem obaj cztonkowie zespotu
sa obecni przy rozmowie,

Rezultaty wypracowane podczas
spotkan z ofiara i sprawca mogg byé
wstepem do dalszych ustaled dotycza-
cych ich przysztych relagji. Dlatego tez
pierwsze ustalenia zostaja natvch-
miast spisane i ujete w formie umo-
wy, a nastgpnie podpisane przez da-
na strong. Powzigte uzgodnienia
preekazywane sa dalej do odpowied-
nich organdw, tj. prowadzacych do-
chodzenie funkcjonariuszy policji czy
sadu. Gdy tvlko zostang naruszone, in-
formacja o tym trafia do prokuratu-
ry. W razie potrzeby ofiara w kazdej
chwili ma dostep do pomocy lekar-
skiej czy psychoterapii powadzone)
przez instytucje zewnetrzng.

Konflikt jest uznany za zakonczo-
ny dopiero w momencie, gdy podpi-
sane ustalenia zostana zaakceptowa-
ne przez odpowiednie organy pro-
wadzace rownolegle postepowanie
w danej sprawie. Rok po uzyskaniu in-
formacji o zaakceptowaniu efektow
praeprowadzone] interwencji, tj. spi-
sanego porozumienia, akta sprawy
zgodnie z ustawa o ochronie danych
osobowych zostajg zniszczone.

Studium przypadku

Przypadek dotyczy 35-letniego Roma-
na G., ktoéry latami przesladowal
swoja ofiare - zagraiajac jej bezpie-
czenstwu i dopuszczajae sie czyndw
karalnych.

Roman G. i Klaudia 5. nie znajq sig
osobiscie, On — taksdwhkarz, ona -
spreedawezyni w kiwiaciarni miedaleko

wek, Klaudia 8., atrakeyina i samotna
czterdziestolatka, wzbudza zaintereso-
wanie Romana G., ktdry duzo czasy
spedza w swoim samochodzie, czeba-
jgc na kolejne zlecenia, Pewnego dnia
Klaudia 8. przeprowadza sig do miesz-
kania znajdujgeego sig napryecitwko do-
mu naleigeego do wuja Romana G,

punktu postojowego miejskich taksd--
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nad ktdrym ten sprawuje piecze pod
nigobecnose krewnego, Od tef pory
mgtcryena diiami § nocami obserin-
fe Klandie 8. — jest to tym latwiejsze,
Ze w jei oknach nie ma firanek. Ona-
nizufe sig na widok nagiej kobicty lub
scen lozkowych, ktorych jest swiad-
kiem. Whrdtce zaklada deiennik 2 3y-

| cia Klaudii 8., w ktérym prowadzi

szezegdfowe zapiski dotyczgee ey
przyedd milosmych. Opisufe w nim no-
wych partwerdi, czas trivania § sposaib,
w jaki wprawiajq seks. Fascynacia ko-
Bietg fest coraz wigksza — Roman G. za-
czyna regularmie proeszukiwac smiet-
nik znaidujacy sig kolo jej dowm — twry-
biera jej osobiste rzeczy, tj. listy,
rachunki, a nawet podpaski. W pliku
Excel dokumentuje eyll miesigezhowry
swofef offary. Na tym etapie Klaudia
8. miczego nie podefrzera,

Kilka miesigcy pozZniej kobieta po-
znaje meiezyng, T ktdrym wehodzi
w glebszq relacje. Jej nowy chlopak jest
fej rawnolatkiem § pochodzi £ Turcji,
ma wlasne mieszkanie, do ktdrego
Klaudia 8. postanaieia sig wprowadzic,
Choc w dalszys cigeu zaglgda do swo-
fego mieszhania, nie dziefe sig 1 nim
nic szczegdlnego — Roman G. zaczyna
by znudzony i postanawia ngkaé
pare 1w inny sposch, Nadal pozosta-
fe w ukrycin, Pisze lisciki oczernia-
fgce i kompromitujgee Klandig S,
w oczach jej nowego parenera, chee
doprowadzi¢ do rozpadu ich zwigzku.
Trwwerdzi w nich, e kobieta pracowa-

| la jako prostytutka i@ weigs L daje na

prawo i lewo, gdzie sig tylko da”. Sa-
myg kobiete napastuje anonimowymi
telefonami | SMS-ami (numer telefonu
Klaudii S, ma z papierow wygrzeba-
nych na smietniku). Kilkabrotnie
uszkadza samochid jej partnera.
Otwiera ich korespondencie, kradnie
i falszuje dokumenty - w sumie do-
puszeza sig 35 przestepstio, o ktdrych
pagniej prokuratura dowiadufje sie
podezas preesluchadi.,

Policia miesigcami prébuje preyla-
pac go na preestepstwie — funkcjonariy-
sze instalujg kamery i korzystajg z no-
woczeswych wrgdzen. Gdy medezyana
po raz kolejny wiamuje sig do skrzyn-
ki pocztowej ofiary, udaje sig go zlapac
na gorgeym uczynku, W trakcie prze-
szukiwarn w jego domu policianci od-
najduja obcigzajgee zapiski @ pliki
komputerowe. Podczas preestuchania
na prokuraturze Roman G. dowiaduje




sfe, jaki wplyw mialo jego zachowanie
na Zycie ofiary — Klaudia 8. wecigz zy-
je w poczuciu nieustannego zagroZenia
i ma na tym tle problemy zdrowotne.
To pierwszy raz, gdy Roman G. ma
okazje skonfrontowac zrealizowany
plan dzialania i kryjgce sie za nim za-
miary z ich rzecoywistymi konsekwen-
cjami. Kolejny krok, jaki podejmuje
prokuratitra, to skontaktowanie Roma-
na G. z zespolem Stalking-KIT.
Whritce po tym mezezyzna trafia na
pierwszg rogmowe. Roman G. twier-
dzi, ze dzighi zatrzymaniu przez poli-

cie czuje sig lepiej — jest spokojniejszy |

i odezmwa wyraing ulge. Okazuje sig,
te obserwowanie i ngkanie Klaudii 8.
trivalo w sumie trzy lata. Roman G.
opowiada o zlasci, jakg odczul na wi-
dok nowego chlopaka swojej ofiary -
przesladmual § oczernial jg oraz nisz-
cayl jef wlasnosd w odruchu zemsty.
Dopiero gdy para zorientowala sig
w sytuacji, potajemnie wyprowadzif sie
z domu swego wwuja ze strachu preed
rewaniem ,Turka”™.

Jeszeze podezas pierwszego spotha-
#ia z zespolem interiwencyjnym Roman
G. podpisuje zobowigzanie, 7e nie zbli-
2y sig wigcej ani do ofiary, ani jej naj-
blizszych, tj. partnera i rodziny, ani jej
pracodaseey, i zaprzestanie dalszego ne-
kania. Dokument jest podstawg dla
psychologéw do prowadzenia dalszej
interwencji. Kolejne spotkania opiera-
i sig na odkrywaniu { omawianiu po-
szezegdlnych zachowan spratwey i to-
wargyszgeyeh mu standw emocjonal-
mych. Podczas rogzmowy Roman G.
stara sig dostosowac do calej sytuacji
- wdziela odpowiedzi spolecznie pozg-
danych. Utrzymuje, 12 zastanawia sig
nad tym, dlaczego dopuscil sie tych
wszystkich zarzucanych mu wykroczer
i czego tak naprawde po nich oczeki-
wal. Wyraia zaniepokofenie o Klaudie

e 2y, juz bez poczucia stracha, Ob-
| raz siebie samego, jaki Roman G.
1| przedstaivia na spotkaniach, odbiega
od sposobu, tw jaki jest postrzegany
przez obserwatordw, a prezentowana
umiejetnose empatii w stosunku do
ofiary jest hudowana na pogorach.

Roman G. nie ma ukoriczonych stu-
didw wyiszych. Do tej pory podejmo-
wal wiele préb zdobycia wyksztalcenia,
ale bez rezultatow. Jego zawodem wy-
uczonym fest kierowea takséwhki. Mi-
mo to wyobraza sobie, fe 1 pomocy
wigja moze w kaidym momencie wy-
jechac za gramicg, zostad wolontariu-
| szem, @ nastgpnie otrzymac dobrze
platng prace w brangy logistyczne].
W rzeczywistoder nie ma Zadnych
frezyjacicl ani perspektyw na zaloZenie
wlasnej rodziny. Jego kontakty z oto-
czeniem opierajg sig na relacjach
z kolegami z pracy, inwymi taksdwka-
rzami, poza tym fest odludkiem spo-
leczmym, znajduje sig w bompletne;
izolacji spolecznej.

Roman G. proponufe, Ze w ramach
rekompensaty priekate Klaudii S.
10000 euro. Biorge pod wwage, Ze mie-
stgcznie dysponuje Ewotg 1500 euro,
propozyeia okazuje sig niemodliwa do

dzief realna — opiewa na kwote 2000
euro odszkodowanta, wyplacanego
w ratach., Roman G. zobowigzuje sig
takie, Ze naprawi uszhodzony samo-
chdd. Wykonane ekspertyzy pokazujg,
fe wartosd poniesionych przez ofiare
strat materialnych wynost tyle samo,
ceyli 2000 enro. Jeszcze pddniej oka-
THje sig, Ze medczyina jest w stanie
zaplacic tylko 1000 enro.

Roman G. nie byl wezesniej kara-
ny. Wedlug psychologdw nie jest agre-
sywny. Na skutek zaburzer osobowo-
sci, jakie przejawia, zostaje skierowa-
ny na diugotrivalg terapie pod opiekg

grealizowania. Kolejna oferta jest bar- |

|
|
|
|

8., 0 to, czy bedzie mogla dalef normal- | psychiatry. Sam proponuje, Ze rozpocz- |
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nie kurs jezyka angielskiego, dzieki cze-
mi pozna nowych ludzi | znajdzie no-
we zajecie. Roman G, sklada regular-
ne sprawozdania z wizyt u psychiatry
i przebiegu terapi,

Podczas divw 1 pol miesigea spotkan
zespolu Stalking-KIT z Romanem G., do
Klaudii 8. i jej partnera zostaly wysla-
ne dwa listy z prosbg o kontakt. Zad-
ne z nich nie reaguje, mimo iz listy za-
wierajg informacie o finansowe; rekom-
pensacie, jakg Roman G. zobowigzal sig
zaplacié. Aby nie naproykrzad sig po-
szkodowanym, Stalking-KIT nie wysy-
fa wigcej listow. Poszkodowani majg
mozliwosc, aby w kazdej chwili stawic
st¢ po odbidr pienigdzy. Zgodnie z za-
rzgdzeniem prokwratury, Roman G.
przelewa wstalong kwote na konto
Stalking-KIT. Mgzczyzna regularnie do-
starcza tei dowody wdzialu w terapii
i kursach doszkalajgeyeh do zawodn -
jego sytuacia fyciowa wlega stabilizacyi,

Zespal Stalking-KIT wydaje eksper-

| tyze. Na poczgthu nawigzania kontak-

tu ze spraweg brano pod wwage ko-
niecznose  przeprowadzenia  badan
i uzyskania orzeczenia lekarskiego psy-
chiatry sgdowego. Jednakie opinia
psychologow prowadzgeyeh sprawe
wykluczyla potrzebe takiego dyiafania.
Stiwierdzono, ze Roman G, nie stano-
wi zagroZenia, ale na skutek zaburzer
osobowoseiowych i braku relacji ze spo-
leczenistwem wymaga psychoterapii,
thum. Natalia Osica
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